e PERTURBACAO

ATAQUES DE PANICO

Doenca dos fracos ou
uma luta de gigantes?
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mente que estd & a ser engolida pelo que o ro- Os sons entram pelos seus invadem a mente e repetem-se,
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Qualquer espago parece ser o
espaco errado para se estar ¢ a
vontade de fugir intensifica-se.
Mas, nio sabe para onde fugir,
0 que o faz sentir ainda pior.
Quase que se consegue ver a
si proprio preso... como se
fosse outra pessoa.

As tremuras tomam con-

ta da pessoa, especial-
mente dos membros,
¢ até o simples andar
fica  praticamente
impossivel.  Sente
que vai vomitar, ou
rebentar, com o peito
a latejar ¢ o estdmago
apertado; a visdo em tiinel
impede que consiga focar ou
ver; a cabega leve parece que
vai flutuar ou simplesmente
soltar-se do corpo. Os pulmdes
encolhem-se para metade do
tamanho e tem muita dificul-
dade em absorver oxigénio
suficiente para se manter cons-
ciente.

Pensar que podera ficar as-
sim paralisado para sempre
domina qualquer outro pen-
samento racional. Nio per-
cebe o porqué nem o como do
que estd acontecer, mas sente
uma certeza de que nunca vai
acabar: a pessoa pensa que esta
presa a este panico louco para
sempre.

Pode parecer, ainda assim, di-
ficil entender porque é que al-
guém que estd a ter um ataque
de pénico pode ter vontade de
simplesmente fugir ¢ ficar so-
zinho, enquanto outra pessoa
podera piorar se for deixada
sozinha com a necessidade de
ter alguém ao seu lado.

UMA REACAO A

EMOCAO MIEDO

A ansiedade ¢ um fenémeno fi-
sico de reacdo 4 emogdo medo,
provocado pela libertagdo de
vérias hormonas na corrente
sanguinea pelas glandulas su-
prarrenais, nomeadamente a
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é um fenémeno fisico
de reacao a emogao
medo, provocado pela
libertacao de varias hormonas
na corrente sanguinea
pelas glandulas

suprarrenais,

nomeadamente

a adrenalina

.
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adrenalina. A palavra panico
define um estado de ansieda-
de méxima onde a adrenalina
abunda no corpo humano pro-
vocando as terriveis sensagdes
ja descritas.

Quem softe o primeiro evento
espontineo de panico, ao ficar
traumatizado com os sintomas
avassaladores, desenvolve um
medo intenso de voltar aos
locais onde ja se sentiu mal,
temendo voltar a sentir os mes-
mos sintomas. Por exemplo,
se as pessoas tém um ataque
de pénico a conduzir, desen-
volvem um medo enorme de
conduzir. Se o primeiro ata-
que de pénico for num centro
comercial, vdo evitar espacos
semelhantes no futuro. Se tiver
um ataque de pdnico e sentir
dificuldade em respirar, va, no
futuro, evitar espagos onde se
sinta fechado sem arejamento.
Quem sofre deste distirbio
emocional tem na sua frente
uma luta de gigantes, e lidar
com esta gigantesca pressio
fisica faz com que as pessoas
se tenham de superar, bus-
cando forcas onde pensavam
ndo existir. %
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Disttirbio emocional

0 disturbio ciclico da ansiedade, ou, como é mais
conhecido, a sindroma dos ataques de panico, é um
disttirbio emocional e nao uma doenca. E frequente
dizer-se que as causas desta perturbacao sao gene-
ticas ou causadas por desequilibrios bioquimicos no
cérebro, mas, na verdade, ndo existe nenhum estudo
que comprove esta teoria. Todos os psicofirmacos
existentes no mercado apenas tendem a atenuar os
sintomas desta perturbacdo, nao atacando as suas
causas, e tendo como principal contra os efeitos se-
cunddarios que muitas vezes anulam ou ultrapassam
os beneficios que trazem.

A psicologia moderna de intervencao psicoterapéu-
tica esta agora a trazer a luz do dia novas abordagens
terapéuticas que sao eficazes na resolugao desta e de
outras perturbagbes emocionais como a depressdo
e a ansiedade. Os novos modelos psicoterapéuticos
apresentam resultados no tratamento das perturba-
¢oes mentais como a depressdo, a ansiedade ou os
ataques de panico acima dos 80% com apenas 10
horas de psicoterapia, alterando assim o paradigma
da satide mental que até aqui estava sob controlo da
industria farmacéutica.

Acreditamos que, dentro de 10 anos, nao haja o es-
tigma da doen¢a mental, e todos entenderao que as
perturbacoes da mente humana nao sao doengas e
nao fazem das pessoas menos validas nem ‘malucos’.
Dentro de 10 anos, estardo amplamente dissemina-
das as novas psicoterapias ja existentes que, sendo
muito rapidas no alcance dos seus resultados, fardao
os ataques de panico parecer uma dor de dentes que
dura até a proxima visita ao psicélogo.
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